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小编寄语 

不知不觉，“学霸地图”已经迎来了第三期。

未曾想“学霸地图”前两期能赢得那么多的关注，

所有的幕后制作者纵然辛苦却也倍感幸福。 

前两版“学霸地图”出版后，我们思考着“学

霸地图”未来还能带给华师学子什么呢。经过讨论，

制作组呈现出了这样一份饱含诚意的“学霸地图”

第三期。这一期我们将目标瞄准了可以抵扣公选课

学分的跨专业选课上，到底那个系的专业课最适合

跨专业选修，小编们也是动足了脑筋。除此之外，

哪些学习类手机 APP 好用？我们特意制作了 10 大

人气学习类 APP 专题，此外还有上海各处艺术中

心的介绍，精彩满满，不要错过。 
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跨专业选课

哪家强 
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信息学院: 

视觉传达与平面设计 

授课老师：秦敏 

 

 

 

 

这门课主要是学习平面设计图像处理方面的知

识，主要学习软件是 Photoshop，有兴趣 get 这方面

新技能的同学不要错过啦~ 

这门课会分为理论课和实践课两部分。理论课主

要是讲基础知识以及分析优秀作品；实践课的话呢就

是每节课都会有一个小专题，针对某一方面的知识来

学习研究。这门课技术含量不算低，所以有 ps 基础最

好啦~ 

老师人很好，讲课生动幽默，而且会很认真地指

导大家。考察内容只有实践，没有笔试～ 
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中文系：古代文学史 

授课老师：归青 

 
 

 

 

当当当！归青老师可是中文系相当有名的老教授

呢，百度百科上都有他专门的词条哦！而这门课的主

要内容呢就是梳理古代文学的历史，从先秦到近

代……对文学历史有兴趣的同学们不妨去听听噢。 

在这门课上，既有知识性的讲解也有问题的讨

论，所以，大家能在吸收知识过后对它进行更加深层

次的研究思考，这样的学习方式、授课模式是非常棒

的~ 

授课的归青老师是慈祥的爷爷啦，但是讲课还是

很富有激情，生动有趣，深受学生爱戴！课程本身的

内容题材就很吸引人，再加上归青老师讲的课既有历

史的条理，又有文学的鲜活，理论和具体文本相结合，

不会流于空泛。这门课让人受益良多！ 
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人类学专业 

 

 
 

 

 

 

 

授课老师：刘琪-人类学经典选读；张晖-政治人类学；

吴旭-食物人类学；陈赟-宗教人类学；朱宇晶-经济人

类学；王富文-人类学历史与理 

 

是否觉得长这么大却对自己并不了解，追根溯

源，我们本生的根在哪儿，又是如何发展到现在？这

是一个好奇心的天堂，更是一个满足你求知的地方。

这里让你以全新的视角了解自己，了解同类。课堂生

动幽默的讲解，丰富多彩的学科内容，全英文教学，

这一切都将变得触手可及。 
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哲学系：自然辩证法 

授课老师：史俊 

 

 

 

这是一节关于哲学的专业课，虽然听起来可能比

较深奥，但史俊老师讲课真的是生动有趣，妙语连珠。

这节课从不点名，但同学们风雨无阻，很少有不到现

象，是因为老师是以内容吸引学生，而并非以点名形

式捆绑学生。在课上，我们会通过生活中显而易见的

事情来发掘其中的哲学奥秘。让我们在轻松的环境中

快乐学习。最后考试形式虽然闭卷，但答案老师总会

全部给出，只要背下，可以得满分哦。 
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传播学院：编辑学概论 

授课教师：雷启立 

 
 

 

 

雷启立老师堪称编辑出版领域的巨擘！他曾从事

编辑出版工作多年，在新加坡、日本、韩国、泰国、

越南等多个国家和港澳台地区访问和讲学。现任《热

风学术》丛刊执行主编，中国新闻传播教育史学会常

务理事呦~雷老师的编辑课条理清晰，深受同学们好评

哦。 
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社科院：消费社会学 

授课教师：吴金海 

 

 
 

 

这个也是抵充文科选修学分的课~ 小伙伴们不要

被名称误导了，这门课不是金融与统计学院的课~而是

社科院的课！所以难度上来说，无论是理科生还是文

科生都可以跟上的。内容以 PPT 为主，偶尔有小作业；

比较容易听懂，老师有时候会点人回答问题，但是大

多数情况下都是点自己专业的学生，偶尔会点一点跨

专业的学生，不会问大家很专业的问题，基本都是问

你的消费观~好像老师去过日本留学哦~ 
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金统学院：公司财务 

授课老师：朱婷婷 

 

 

 

公司财务是大二学生接触的第一门较有趣也比较

有实用价值的课。作为金融系和金工系的必修课，它

向学生们展示了初步的公司财务框架和基础概念，老

师也会通过实实在在的公司案例跟大家讲解。朱婷婷

老师很会引经据典，上课经常蹦英文出来，分分钟上

下百亿的讲解更让我们觉得这门课十分高冷以及高

端。 
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传播学院：西方文化通论 

授课教师：马美龄 

 

 
 

 

马美龄老师，被称为美龄姐姐。永远带着迷の笑

容，从容讲述从两西文化的哲学思想到今天对理性文

化反省时代的她每时每刻都能让人感受到她对西方文

化的热爱和深刻的理解，她的每节课都在无限刷新着

你对西方宗教，政治，文学，科技等方面的兴趣和认

识。美龄姐姐致力于用通俗易懂的语言讲述西方文化

的内容与其发展变化，并且将课堂知识融入人生哲理

感悟与你分享，让你不仅听过很多大道理更是能过好

这一生。 
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商学院：微观经济学 

授课教师：傅红春 

 

 

 

傅老师也是鼎鼎大名，曾是上海师范大学商学

院的院长，他的课程受到很多人追捧，老师常常从

经济学角度对社会时事做出点评，如前几年撰文写

了自己对“超女”现象的看法。傅老师上课风趣幽

默，在华师大独具一格地用二维码扫描来让学生答

题，总的来说就是一个让你不会想要错过的老师。 
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数学系：数学分析 

指导教师：梁金荣 

 

 

 

数学分析是又称高级微积分，分析学中最古老、

最基本的分支。一般指以微积分学和无穷级数一般理

论为主要内容，并包括它们的理论基础（实数、函数

和极限的基本理论）的一个较为完整的数学学科。它

也是大学数学专业的一门基础课程。梁老师是一位教

龄比较长的和蔼的女老师。讲课速度适中，能够认真

倾听每一位同学的问题，力求没有同学掉队。专业课

难度适中。 
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信息学院：C 语言 

指导教师：吕岳 

 

 

 

因为从未接触过这方面的事物，所以对于初学者

而言是一门难度比较高的课程，具有比较高的专业性，

但是是计算机编程必须学习的基础学科。吕岳老师的

课程专门指导学生关于 C 语言理论方面的知识，也就

是如何将一些生活中的指令等转化为计算机的语言，

虽然这门课程难度比较大，但是面对着温柔美丽的吕

岳老师，相信大家学习的激情一定会很高。 
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中文系：教师口语（师范类） 

授课教师：周宏 

 

 

 

不要看这门课的名字这么普通不起眼，它的授课

老师可是中文系有名的周宏老师了。你是否有听说过

老师要求学生在校园里对路人进行表白示爱、抑或是

在大庭广众下故意出丑扮傻，甚至要求你骑在一把扫

帚上，拦住陌生人说：“我像哈利波特吗？” 这些“变

态”作业成为了周宏老师一大标识，让大家在出丑的

同时对这门课留下了深刻的印象。 

周宏老师不仅仅活跃在华师大中文系，他还是上

海市高考语文作文的出题审批老师，年年到各大高中

进行讲座，看到这儿你有对这门课心动了吗？ 
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资源与环境科学学院：遥感概论 

授课老师：益建芳 

 

 

 

提起益建芳老师，大家都会想到他的公选课——

遥感应用吧，这可是在华师大与《婚姻与爱情》齐名

的公选课呢，但是这次小编要为大家推荐的是益老师

教授的资环学院专业课。益老师身为资环的辅导员，

老师上课的时候很温柔，作为跨专业选课，成绩有保

障那是可想而知了啦，而且逢老师生日还会大家一起

吃蛋糕哦！ 
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公选课程连

连看 
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藏族文化与生态 

授课老师：范长风 

 

 
 

 

 

 

 

对藏族文化有兴趣以及对西藏有向往的同学们可

以选修哦！范老师是个很可爱的大叔~很有气质，能看

出来老师有很深的底蕴和人文素养，曾多次去过西藏

考察，阅历十分丰富，写过很多文章，也拍过自己的

纪录片。课程内容还是比较猎奇的，对于没有接触过

藏族文化的同学来说是一件蛮新奇的事。课堂主要内

容主要是比较深刻的文化和生态方面的问题，比如藏

传佛教、矿产过度开发等等。不喜欢考试的同学注意

啦！！这门课没有期中考试，期末考试是论文！另外班

级里会有一些藏族小伙伴，老师会让他们来解释一些

藏文和风俗~很有趣！ 
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公共心理学 

授课老师：刘亚菁 

 
 

 

 

 

 

这是一节文科公选课。老师人很好，上课生动有

趣，会做一些小游戏与大家互动，其中讲课会涉及星

座，血型，爱情，性格等于心理学的关系，大家对这

些有兴趣的可以去选选看哦。老师是通过大家都比较

感兴趣的话题来传授知识，受到大家的广泛好评。同

时，考试以 PPT 内容为主，开卷。 
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中国文化通论 

授课老师：卢守助 

 
 

 

 

 

 

 

老师性格温柔，平易近人，学识渊博。上课主要

是讲述一些与中国传统文化有关的内容，比如说诸子

百家得思想观点等。除此之外，还会将中国与日本及

欧美等国家进行比较。而且老师上课的方式轻松灵活，

可以对老师就任何问题进行提问，老师基本都会给出

较为合理的解答。当然，同学们最关心的点名，考试

问题，也可以完全不必担心。老师上课不点名，考试

是采取闭卷的形式，一共会有十几个问题，你可任选

其中两个谈谈自己的看法，如果你认为除了这些问题

你有别的想阐述的可以自由发挥。老师给分很高的，

强烈推荐，同学们不要错过呀。 
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教师心理学（模块四） 

授课老师：胡谊 

 

 
 

 

 

 

 

这门课一个字——“趣”！首先我们的胡谊老师，是一

个很有趣的老师，而且是一位年轻有为的教授哦。长

得超级年轻，虽说现在已经是一个上初中一年级的小

女孩的爸爸了，但是如果背起书包走在校园里，绝对

会被误认为是我们的伙伴。另外这门课同学们不必担

忧绩点成绩，老师还是很仁慈的。还有一个小秘密就

是老师从来不点名，但是老师讲得那么风趣幽默，相

信大家也不舍得错过他的讲课了。最后一个就是没有

考试，只要按照老师的要求写写东西就好。 
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播音与主持基础 

授课老师：於春 

 

 
 

 

 

 

 
 

播音与主持基础课由传播学院的於春老师开设，

旨在挖掘和培养非专业学生的朗读能力和口头表达能

力。老师声音很好听，人也很温柔，重点是上课从来

不点名……但由于课程很精彩，所以基本上每节课教

室都坐得很满。在平时的课堂上，老师会借用 PPT 的

形式讲课，前几节课是基本的语音语调练习，到后来

会有诗歌朗诵和即兴口头表达训练。一般而言老师都

会非常温柔地鼓励你，当你有明显的不足或缺陷时老

师会帮你辅导和指正。上学期期中考试的形式是自选

配乐诗朗诵，期末考试是与班上的同学组成小组制作

一档电视节目，没有卷面考试。 对播音主持感兴趣，

或者想要提高公众表达能力和普通话能力的同学请不

要错过。 
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孟宪承书院通识系列讲座 

 

 

 

 

该课也是属于精品课程之一。在这个课上，每一

堂课都会有一位老师来为我们演讲，演讲主题多种多

样，有外国文学史、汉字的演变过程、鲁迅的文学评

价等等。隔周上课，讲座大约持续 2 个小时左右。讲

座结束后，会有助教点名，出席率是这堂课的所有平

时成绩。而期末成绩则是交一篇 2500 字的关于文学

的论文即可。课程轻松，并且在轻松地环境中也可以

了解许多知识，可谓受益匪浅。 
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学习就在身

边（APP 篇） 
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我要当学霸 

支持系统:Android、iOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你曾经兴致勃勃准备一头扎进学习的海洋，无奈

手机诱惑太大？坚持十来分钟就不得不放弃，草草收

工？那就来试试这个软件吧！它会控制你手机的所有

软件，直到你完成学习任务,解决了「学习的时候玩儿

手机」 这一困扰广大青少年的问题。怎么样？听起来

是不是很燃呢？自制的本源是自虐！这款自虐型软件，

或许能让你登上学神的宝座！管不住自己手的同学们

快点下载吧！ 
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百词斩 

支持系统:Android、iOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

数学霸背单词用的神器 ，把时间和词库都设臵

好，托福，雅思，GRE，四六级，GMAT，考研，高

考，专四专八？每天花上这么几分钟，就能轻轻松松

把单词全部拿下！这款软件还有一点就是能将单词和

图片相结合，更有助于记忆单词。世事多变，无意争

先，我不是想赢，我只是在其他人休息的时候，认真

背了单词。 
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扇贝单词 

支持系统:Android、iOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

想要增加自己的单词量吗？想要顺利让四六级过

关吗? 选择扇贝单词吧！这款 app 背单词很好用，它

根据人类大脑的遗忘曲线，每天重复出现生词来加深

你的印象～你标注的单词会一直出现直到被你记住！

页面设计比较简洁，是一款很实用的 app！丰富的学习

资源+权威的例句+有趣的笔记，还能根据你的程度和

复习结果，动态调节材料和学习方式。在这里，你每

天都有目标，每天都有任务，每天都有成就感！扇贝

单词助你成为英语词汇小达人！ 
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英语流利说 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

支持系统:Android、iOS 

英语流利说是一款锻炼同学们英语口语的神器。

这个 APP 最大的优势在于可以对自己读的句子、段落

的语音进行评分，并用红色标注出来错误。让你忍不

住开口说英语。这款 APP 实行了闯关模式，只有达到

一定分数才能进阶高层次文章。真是一声追随，无怨

无悔的 APP。 
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多邻国 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支持系统:Android、iOS 

一款红遍全球的学外语神器。最大的优势在于它

创造了游戏版的学习环境，换道具、争排名、闯关的

模式更容易引起同学们的学习兴趣。作为一款适合初

学者的语言学习软件，十分的强大，拥有西、德、意、

荷、葡、法六国语言的入门学习。它以过关刷经验的

模式，循序渐进地引领着学习者一步步进入这门语言

的学习中来，包涵听说写译几个方面，尤其适合语言

学习者在学习过程中遇到瓶颈时解决问题使用，学习

中不失乐趣，起到事半功倍的 
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课程格子 

支持系统:Android、iOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课程格子是一款基于手机课程表的校园社交软

件，是全国最大的课程数据库，包含了全国 3000 所

大专院校的课程信息，由 1000 万的课程数据。除了

可以课程提醒、考试提醒的功能，还能与同学搭讪，

在树洞里倾诉，吐槽。课表皮肤可以随时更换。大家

都来试试吧！ 

 



外语学院团学联学术部出品 

34 
 

超级课程表 

支持系统:Android、iOS、WP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

这个 app 界面很小清新，功能很强大！已支持全

国 3000 所高校，对接高校教务（选课）系统，快速

导入课表到手机，免除手动添加课程的繁琐；轻松找

到课堂周围的同学，在线互传纸条；千万节课程数据，

轻松蹭遍校内热门课程~而且，你可以对课程发表匿名

评论，也会有同学来回复你，非常实用！表示周围同

学覆盖率极高，好评更是不断，想要清晰掌握课程实

践地点，那么赶紧手动下载！ 
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网易公开课 

支持系统:Android、iOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小编非常喜欢的软件，可以听到国际知名大学的

热门课程，而且还是免费的哦 ！能免费听哈佛耶鲁的

课程，是不是很赚呢？顺便还能锻炼英语听力，真是

一举两得呢。这个平台提供非常多的免费课程～课程

涵盖了几乎所有的热门领域。你可以在里面找到很多

世界名校的公开课视频，都是高清哒！除此以外，还

有很多不错的演讲视频，很适合好学的学霸们～ 
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学习宝 

支持系统:Android、iOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

一款专注于在线教育，可以实现难题在线分秒互动

的 APP，致力于以机器解答的方式自动完成图像识别

并匹配答案。最可怕的事情不是上课听不懂，而是老

师下课拿着书就走怎么追也追不到。难题不会做，百

度 google 找不到？！别担心，学习宝拍一拍，原题立

马找到！ 
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每日英语听力 

支持系统:Android、iOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容十分广泛，从专业到美文欣赏，从职场英语

到教材英语语速可控可反复回看，最暖心的是 step by 

step 听力同步包括在内，但稍稍遗憾的是经典 ted 演

讲少，需要晋级会员才能使用。 
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陶冶情操好

去处 
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 东方艺术中心 

地址：上海市浦东丁香路 425 号 

开放时间：09：00-20：00 

路线一：乘坐闵吴线至剑川路地铁站-----乘坐地铁五号

线莘庄站换乘地铁一号线-------人民广场站换乘地铁

二号线------乘坐地铁二号线科技馆站 1.7.8 号口出

站，出站即见东方艺术中心。 

路线二：乘坐闵吴线至剑川路地铁站-------乘坐地铁五

号线莘庄站换乘地铁一号线------上海体育馆站换乘地

铁四号线------乘坐地铁四号线浦电路站 2 号口出站，

沿世纪大道步行 15 分钟即可到达。 
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 上海音乐厅 

地址：延安东路 523 号 

开放时间：以各演出时间为准 

路线：地铁 1、2 号线人民广场站下或地铁 8 号线大

世界站下。 

 上海文化广场 

地址：永嘉路 36 号 

开放时间：暂无 

路线：乘坐闵吴线至剑川路地铁站-----乘坐地铁五号线

莘庄站换乘地铁一号线-------陕西南路站下车六号口

出。 
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 上海人民大舞台 

地址：九江路 663 号 

开放时间：以各演出时间为准 

路线：出北门向东步行至闵行 11 路虹梅南路剑川路

站-----乘坐闵行 11 路至江月路地铁站下车-----步行至

江月路地铁站乘坐地铁 8 号线（市光路方向）------乘

坐 8 号线在人民广场站下（14 号口出）------步行至

人民大舞台 

其他：乘坐轨道交通 1、2、10 号线亦可到达 

 上海大剧院 

地址：人民大道 300 号(近人民广场) 

开放时间：暂不开放参观，可观看演出 

路线：乘坐地铁 1、2、8 号线均可到达，在人民广场

站下步行至大剧院 
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上海书展—

—惜书爱书

者的天堂 
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上海书展已形成以"我爱读书，我爱生活"为主题，

以"全国、大家、首发"概念为特色，以"文化盛会、百

姓节日、理想书房"为定位，以"中国最美的书展"为目

标的文化价值理念。坚持面向广大读者，以零售为主，

同时涵盖出版物展销、图书订货团购、出版产业信息

发布、高峰论坛、新品首发、作品研讨和阅读推广的

综合功能。 

至今年为止，参展图书达 15 万余种；参展出版

单位达 500 多家；文化活动达 460 余项。 

 举办时间：每年 8 月中的一周 

举办地点：上海展览中心（2014 年） 

展会规模：23000 平方米 
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 购票方式： 

现场购票：上海展览中心 2、3、6 号门 

其他网点：上海书城连锁及主要网点 
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后记 

感谢大家的阅读，你们的每一次

翻阅都是对我们的巨大肯定。“学霸地

图”一定会在大家的支持与鼓励下越

办越好，我们坚信！ 

更多详情请关注 

华东师范大学外语学院团学联主页 

 


